
    
 
    SENTIERO ROMA DAL 9 AL 12 AGOSTO  
                          in collaborazione con Prowalking 
 
La più classica e affascinante delle escursioni nelle Alpi Centrali, l’alta via per eccellenza. Con 
quattro giorni nel regno del granito e sempre sopra i 2400 metri di quota, visitando rifugi dai 
nomi mitici e ripercorrendo per intero il percorso della famosa gara di corsa in montagna (il 
trofeo Kima: gli atleti lo fanno in 6-8 ore, noi in 4 giorni…). Rimarremo costantemente ai piedi 
di colossi come il Disgrazia, i Pizzi Torrone e del Ferro, il Cengalo, il Badile, il Ligoncio e 
potremo vedere le pareti che hanno scritto la storia dell’alpinismo lombardo avendo modo noi 
stessi di sentirci parte integrante di questo favoloso mondo alpino. 
 
 
DIFFICOLTA’: EEA 
DISLIVELLO:  550 m 1°giorno – 650 m 2°giorno – 850 m 3°giorno – 100 m 4°giorno     
QUOTA MASSIMA: 2950 m 
RITROVO: il giorno di partenza al posteggio Esselunga Seregno S.Salvatore ore 12.30 (superstrada 

Milano - Lecco) oppure al parcheggio del centro sportivo del Bione all’uscita Lecco-Bione alle 13.00 
COSTO DEL TREK: € 370 a persona con un minimo di 4 persone. 

 La quota comprende l’accompagnamento professionale più l’assistenza tecnica della Guida Alpina e le 

sue spese, il servizio taxi per il collegamento partenza-arrivo, la mezza pensione in rifugio per tre notti e 

l’attrezzatura tecnica per chi ne fosse sprovvisto. 
NOTE: è un percorso impegnativo che richiede allenamento (le tappe giornaliere sono mediamente di 7 

ore di cammino) e capacità di muoversi su terreno accidentato ed esposto; è necessario essere dotati di 

casco, imbrago cordini e moschettoni,per chi ne fosse sprovvisto li forniremo noi senza costi aggiuntivi.  

Per i pernottamenti in rifugio dotarsi di sacco lenzuolo. 
DESCRIZIONE: 

Primo giorno- partenza dal Piano di Preda Rossa e salita al rifugio Ponti per il pernottamento. 

Secondo giorno- partenza dal rifugio e salita alla bocchetta Roma, traversata della valle di Pioda e salita 

fino al passo Cameraccio, traversata della val Torrone e salita all’omonimo passo, discesa al rif.Allievi per 

il pernottamento. 

Terzo giorno- dal rifugio si sale fino al passo dell’Averta e dopo la val Qualido al passo omonimo, 

traversata della valle del Ferro e salita al passo Camerozzo, discesa al rifugio Gianettio per la notte. 

Quarto giorno- traversata della val Porcellizzo e salita al passo del Barbacan, discesa al rifugio Omio e 

successiva discesa a valle per il rientro  

 
PER TUTTE LE INFORMAZIONI, L’ISCRIZIONE E QUANT’ALTRO POSSA SERVIRE CONTATTARE: 
 
Mail:   info@orizzontiverticali.eu 
Cell:    3397468633 
Cell :   3483051722 


