
CURRICULUM  ALPINISTICO Pina Fabrizio
Fino al 2007

ROCCIA- VIE CALCARE

Luogo Nome della via Difficolta' Lunghezza Come

LECCHESE
Medale Anniversario 6a+ 350 1

Taveggia VI- e A1 o 6b+ 220 1
Breakdance 6b e A1 o 7b 270 1
Milano '68 7b o VI e A2 360 1
Gogna VI e A1 o 7b 270 1
Cassin V+ 360 1
Saronno '87 6c o 6a+ e A1 330 C.A.
Brianzi VI- e A1 o 6b 160 1
Boga V+ e A1 o 6b 400 1
Sulla rotta di Poseidone 6c+   (6b+ obbl.) 350 1
Eternium+Messico e nuvole 6c  (6b obbl.) 300 1
Susanna sotto le gocce 6b  (6a obbl.) 100 1
Altri tempi 6c+  (6a  obbl.) 180 1
Miryam VII-  (VI-  obbl.) 160 1
Bonatti VII-  (VI-  obbl.) 190 1

Antimedale Frecce perdute VI+   120 1
Pilastro Irene Sogni proibiti 6b 110 C.A.
Bastionata del lago Panoramix 7a+    (6b+ obbl.) 150 C.A.
Parete rossa Franchino 7a+ o 5c e A0 280 C.A.
Forcellino Discovery 7a o 6b+ e A0 200 C.A.

Eclisse 7b (6b+ obbl.) 340 1

GRIGNETTA
Sigaro Dones Colombo VI- e A0 o 6c+ 90 1

Gasomania VII+ (VI A0) 120 1
Magnaghi meridionale Panzeri VI- e A1 o 6c 130 1

Vitali VII (VI A0) 120 1

Marinella VI+/VII- 110 1
Torre Corti V 70 1
Fungo Spigolo sud V e A0 o 6b 120 1
Lancia Accademici IV+ 50 1
Campaniletto Direttissima Condor 6a+ 70 1

Costanza Littorio V+ e A1 o 6b+ 170 C.A.
L'altra faccia della grigna 6c+  (6a+ obbl.) 140 1

Mongolfiera Zerowatt 6c    (6b  obbl.) 90 1
Torrione del Pertusio Renata VII- 130 1



Cinquantenario Gandini 6c o VI- e A0 130 1
Unicef VI+ 120 1
Pom d'anouk VI° 110 1
Il fantasma della liberta' 6c  (6b obbl.) 120 1

Cecilia Spigolo Marimonti IV+ 100 1
Campaniletto Fessura ovest IV+ 80 1
Piramide Casati Magni VI- 110 1

Donna Mathilde 6a 110 1
Ago Teresita Ape V+ 70 1
Clerici Boga V 150 1
Spallone centrale Zucchi IV+ 200 1

Spigolo Est VI 210 1

GRIGNONE
Sasso Cavallo Dieci piani di morbidezza 6c e A1 (obbl.) 350 1

Ohjo como va 6c+e A1(6b+obbl 260 1
Cavallo Pazzo 6c+ (6b+ e A1) 450 1

RESEGONE
Resegone-Dalle Sapori d'inverno 6b+  (6b obbl.) 130 1

Jurassic 6b   (5c obbl.) 110 1
Stoppani Raggio di sole 6c+ 90 1

Mordicchio 6b+ 60 1
Grigio Perla 7a 70 1
Bastianel 5c 70 1
Specchi opposti 6c 100 1

Bastionata del Resegone Nuovi orizzonti 6a 140 C.A.
Bonatti 5b 120 C.A.
Unione 6c 150 C.A.

CORNI DI CANZO

Parete Fasana C.R.i.'S. 6b 130 C.A.

Esposito-Galli V+/A2 110 C.A.

Fasanetica-via nuova aperta 6c obbl. 90 C.A.
dal basso
Buon compleanno-via nuova 6a 110 1
aperta dal basso

VAL FIORINA
Torrione di val Fiorina Cosi' e' la vita 7b (6b obbl.) 150 C.A.

PRESOLANA
Occidentale-vers.Nord Via col vento 6c    (VII  obbl.) 260 1

Miss Mescalina 6c 180 C.A.

Centrale-vers.Sud Panico e salamico 7a    (VII+  obbl.) 150 C.A.
GianMauri 6b+  (VI+  obbl.) 160 1

FINALE LIGURE
Bric Pianarella Oliva 6b 200 C.A.

Fivy 6a+ 120 1
Vaccari 6b 240 1
Calcagni 6c 240 1
Grimonett 6b 240 1
Impedimento sterico 6a e A1 240 C.A.
Inps 6b 200 1
Pantera rosa 6c 80 1
Gianni Pajer 7b 250 1



Joe Falchetto 7a 240 1
Catarinfrangente 6c+ 200 1
Gni 6c+ 200 1
Amicizia 6c 200 1
Menti perdute 6c 210 1
Slash 6c 80 1

VAL D'ADIGE
Monte Cimo Piastrine selvaggie 7a (6b obbl.) 180 1

ARCO DI TRENTO
Placche zebrate Claudia+Super Claudia V 500 1

Monchery 1

Amicizia 6b+ o V e A0 300 1

Similaun 6a 400 1

Colodri Barbara VI o V+ e A0 280 C.A.

Sommadossi VI+ o VI- e A0 280 C.A.

Katia monte VII- o VI- e A0 280 1

DOLOMITI
Ciavasez Piccola Micheluzzi IV+ 250 1

Schubert VI- 250 C.A.
Abram VII o V+ e A0 300 1
Irma VII- o V e A0 260 C.A.
Rossi IV 200 1

1°Torre del Sella Via dei pilastrini IV+ 150 C.A.
Spigolo Steger IV+ 150 C.A.
Trenker V 150 C.A.

2° Torre del Sella Gluck Demetz V e A0 250 C.A.
Kasnapoff V 250 1

3°Torre del Sella Vinatzer VI- o V e A0 330 1
Cinque Dita-Pollice Spigolo nord-ovest IV 250 C.A.
Punta Grohmann-Sud Diretta Harrer V+ 550 C.A.
Gran Cyr Demetz V 210 C.A.
Sass da Ciampac Adang V 500 C.A.
Catinaccio-Est Steger VI- 600 1
Punta Emma Steger V 300 1
Vajolet-Torre Delago Piaz IV+ 120 C.A.
Pala delle Masenade Colatoio Nero V 300 C.A.

Solda' VI 250 1
Torre Venezia Tissi VI- 450 C.A.

Andrich-Fae' V+ 300 1
Piccolo Lagazuoi M.Speziale V+ 250 1

Buco IV 250 1
Tofana 1°spigolo Pompanin-Alvera' V 300 C.A.

Tofana-Pilastro Costantini-Apollonio VI A0 580 C.A.

Scotoni Lacedelli VI A0 480 1
5 Torri- Torre grande Miriam V 190 C.A.

Finlandia VII- 110 C.A.

Campanile Basso Graffer V+ 350 1
Brenta Alta Detassis VI- 550 1
Pilastro Bruno Aspiranti guide V+ 200 1

Cima d'Ambiez Concordia VI+/VII- 400 C.A.



Cima di Pratofiorito Aste-Susatti VI+/VII- 400 C.A.

Cima Tosa Aste-Solina VI 500 C.A.

Lastone orientale Pollicino 7a 210 1

Marmolada Don Chisciotte VI+ 750 1

Pala del Rifugio Castiglioni-Detassis V 650 1
Sasso d'Ortiga Spigolo ovest V 300 1
Cima della Madonna Spigolo del Velo V+ 400 1

PIETRA DI 
BISMANTOVA Nino Marchi 6b   (5c) 120 1

SARDEGNA
Biddiriscottai-scogliera Oceano mare 6b+   (6b obbl.) 160 1

L'alchimista 6c+   (6a+ obbl.) 210 1
Apriti cielo 6c+   (6b+) 150 1

Oddeu La mia africa 6c+   (6b  obbl.) 210 1
Compagni di viaggio 6a+ 210 1
Vivere di sogni 6c+ (6c obbl.) 155 1

Surtana Sound of silence 5c 140 1
Aguglia Sinfonia dei mulini a vento 6b+   (5c  obbl.) 165 1

Dolce stil novo 6b+  (6b  obbl.) 135 1
Sole incantatore 6c+  (6b  obbl.) 135 1

Poltrona Placca di Woodstock 5c 175 1
Deutsch wall 6c 165 1
Il mio amico Enzo 6b 65 1

Punta Giradili Mediterraneo 7a+  (6b+  obbl.) 240 1

Gole di Gorroppu Tziu Basibi 6b+ (6a obbl.) 275 1

Cusidore L'ombra della mia mano 6b+ 300 1

GAETA
Montagna spaccata Croce del sud 6b 100 1

Leonardo 6b 100 1

FRANCIA

BAU ST.JENNET Le Jardin sospendu 6a  (obbl.) 300 C.A.

Direttissime 6a  (obbl.) 300 1

CALANQUES
En-vau Esperon des Americans 6b+ 100 1

Supercalanque 5c 80 1
Doigt de Dieu 6b 80 1

Cret S.Michel-Morgiou Le Marchand de sable 6a 100 1
Le grand diedre jaune V+ 100 1

BRIANCON
Tenailles Esperon Renaud 6a+  (V+  obbl.) 300 1

Vol et volupte' 6b   (6a obbl.) 300 1
Tete Colombe Le bal de Bucas 6b 250 1



PRESLES Beatrix+Zero tracas 6b+  250 1

La voix d'Eliane 6a 150 1
Coucou nous revoilou 6c  250 1
Topomaniak 6c/7a 200 1

SVIZZERA

Tellistock 2579 Inwyler-Bielmeier VII- 500 1
Talmud 7a  (6b/a1  obbl.) 400 1

Wendenstock-Pfaffenhut Sonnenkoning 6c (6b obbl.) 350 1

Ratikon Galadriel 6c+ (6b obbl.) 420 C.A.

Desu' 6c (6a obbl.) 260 C.A.

CROAZIA
PAKLENIKA
Anika-kuk Capitan Pelinkovak 6c+  o 6b e A0 280 1

KST 6a+ 280 1
Mosoraska V 350 1
Klin VIII-  o VI e A1 350 1

Kud od skradelin Armadillon 6a  (5c obbl.) 120 1

VERDON Reve de fer 6b+ 100 1
L'empreinte des millenaires 6b+ 250 1

ROCCIA- VIE GRANITO

Luogo Nome della via Difficolta' Lunghezza Come

MASINO-BREGAGLIA

VAL DI MELLO

Le dimore degli Dei Kundalini VII- 415 1
Cochise+Serpe ripresa VII- e A1  (obbl.) 330 1

Scoglio delle metamorfosi Luna nascente VII o VI e A0 335 1
Il Brontosauro Le risposte di Bakunin VII-  (VI+ obbl.) 150 1
Stella Marina Vortice di fiabe VII  (VI+ obbl.) 150 1
Precipizio degli Asteroidi Anche per oggi non si vola 7c e A1 (6a obbl.) 360 1

Oceano irrazionale VII  400 1
Sole che ride VI+ 250 1

Altare Piedi di piombo VII+  o VII- e A1 210 1
Fripedi cecilia 7b  (6a+) 250 1

Alkekengi L'ebrezza degli alti fondali 6b 115 1
Pesgunfi Lucrezia-Spalma e stampa 6a+  (6a obbl.) 160 1

Mombie 6c  (6a+) 200 1

VAL MERDAROLA

Punta Fiorelli 2391 Waiting list VII 230 1
4 salti in padella 6c+ e 2 p.a.(6b ob 270 1

VAL PORCELLIZZO



Punta Torelli 3137 Selene 6a+  (6a obbl.) 325 1
Mauri-Fiorelli V+/VI- 400 1

Pizzo Cengalo-Punta AngeSpigolo Vinci VI 350 1

Dalai Lama VII 460 1

Avancorpo del Porcellizzo Icaro Picaro 6b 120 1
Punto com 6c 120 C.A.

Dente della vecchia Polident 6a 270 1

Godzilla 6b+ 320 1

VAL BONDASCA

Pizzo Cengalo 3367 Gajser-Lemhan V+ 1100 C.A.
 Pizzo Badile 3308 Spigolo nord IV 750 1

Cassin VI 1000 1
Another day in paradise VII  (VI+  obbl.) 830 1

Ringo Star VI 800 C.A.

Pizzi Gemelli 3262 Ferro da stiro V 400 C.A.
Cuore di ferro 6c 1

MASINO-BREGAGLIA
VAL QUALIDO

Qualido Magic line 7c  (6b e A1) 700 C.A.

VAL DI ZOCCA
Averta 2585 Top ten 6a+ (6a obbl.) 350 1
Punta Allievi 3121 Erba-Fumagalli VI+ 300 1

Inshallah 6b+  (6a obbl.) 700 1
Picco Luigi-Amedeo 2800  Taldo-Nusdeo VII+ o VI+ e A2 470 1

Spigolo sud 6a (5c obbl.) 230 1

Avancorpo del Torrone oc El Diablo fino a S6 7a+ (6c obbl.) 400 1

Complicazioni collaterali 7a (6b+ obbl.) 360 1

VAL SISSONE
Punta Baroni 3200 Ramses 6b+ 500 1

VALLE SPLUGA
Castello Valdemosso 7b/A0 (6b obbl.) 220 1

VAL BODENGO
Precipizio di Stream Ragnatela 6b 350 C.A.

VAL BONDIONE (BG)
Pinnacolo di Maslana Il risveglio 6b (6a obbl.) 280 1

SVIZZERA
ALBIGNA
Spazzacaldera 2487 Cresta nord-est+Fiamma VI 350 1

Felici-Mosaico 6a 280 1
Leni 6a 200 1

VALLE MAGGIA
Scaladri Fantasia 6a+  (6a obbl.) 420 1

Yoghi e Bubu+Acquaplannin 6b  (6a obbl.) 420 C.A.
Acquario 6a 420 1
Taroc 6b  (6a+ obbl.) 420 1



Placche di Pinocchio Alhambra 6b+  (6a obbl.) 700 1
Pinocchio 6a 280 1

Sperone di Ponte Brolla Quarzo V+ 370 1

VAL VERZASCA
Monte Eus Cacciatori di pareti 7a+ (6b obbl.) 300 C.A.

VAL ONSERNONE
Paleria Ad un angelo caduto dal cielo6c 220 1

Max Frisch 6b+  (6b obbl.) 280 1
Via Vegia 6a 120 1
Qualcuno volo' sul nido del c6a+  (obbl.) 160 1
Trango 6b  (6a+ obbl.) 220 1
Royal's waiting 6c  (6a+ obbl.) 210 1

URI
Gandschijen 2388 Sudpfeiler VII- 280 1

Super Gwuest VII+  (VII- obbl.) 280 1
Graue Wand 3172 Niederman VI 400 1

Accept VI+ 400 1
2°Torre Salbitschijen 2800 Hammerbruch VII 430 C.A.
Gross Buhlenhorn 3206 Nolens volens VII+  (VI+ obbl.) 300 1

Niedermann VI+ 300 C.A.
Gondo-Sentinella Le rondini sanguinarie 7a  (6a obbl.) 220 C.A.

Diretta 7a  (6a+ obbl.) 220 C.A.
Mister Magoo 7a  (6a+ obbl.) 220 C.A.

Gondo-Pala Raggio di sole 7a/A0  (6b  obbl.) 400 1
Poncione Cassina Baggio Tage der kalte 6b (6a obbl.) 440 C.A.
Eldorado Motorhead VII-  (VI+ obbl.) 500 1

VAL D'AOSTA

Machaby Par Condicio 6b+  (6a obbl.) 330 1
Diretta zerby V+ 250 1

Pilastro Lomasti Verde Milonga 6b+  (6b obbl.) 180 C.A.
Vertigine 7a  (6b  obbl.) 180 1
La rossa e il vampirla 6b  /6a  obbl.) 180 1

Champorcer Tommy 1

VALLE DELL'ORCO
Caporal Orecchiodelpachiderma+Itac6c+ (6b obbl.) 230 1

nel sole + Tempi moderni
Torre di Aimonin Spigolo 5c 170 1

Pesce d'aprile 5c 170 1

VAL PIANTONETTO
Scoglio di Mroz 1900 Gogna 6a+ o 5c e A1 150 1

Impressioni di settembre 6b  (6a obbl.) 160 1
BeccadellaTribolazione 33 Malvassora V- 300 1
Becco di val Soera 3369 Diedro giallo 6a 400 1

ALPI MARITTIME
Corno Stella Touche la pierre 6c+ (6a+ obbl.) 320 1



MONTE BIANCO

Aiguille Noire de Peuterey Cresta sud V+ 1100 1
Pic Adolphe Rey 3536 Salluard V+ 300 1
Pointe Lachenal 3613 Contamine 6a+ (V obbl.) 250 1

Pointe Nantillon(Grepon) 3Benvenue George V 6a  (obbl.) 350 1
Parete dei Titani Venus 6b+  (6a+ obbl.) 400 1
Monts Rouges de Triolet Cristallina (1°tiro Tout Fou) 6c+  (6b+ obbl.) 260 1
2a punta centrale 3289 
Dente del gigante 4013 Normale

Grand Capucin 3838 Svizzeri-O sole mio 6a 300 1

FRANCIA
BRIANCON
Palavar Spigolo Les Flots V+ 400 C.A.

La vie devant soi 6b  (6a obbl.) 350 1
Les Predateurs 6a 300 1

Plan de Durs La Nocturne 6a 350 1
Aiguille de Sialuze 3575 Ventre a terre 6a 400 1

CORSICA
VALLE DI RESTONICA
Pointe de Sept Lacs Synfonie d'automne 6a+  (6a obbl.) 180 1

VALLE DI TAVIGNANO
Pilastro Rossolino Ombre et Lumiere 6b+  (6a obbl.) 200 1

COL DE LA BAVELLA
Punta di L'Accellu Masino 6a+  (6a obbl.) 120 1

JPQ 7a  (6a obbl.) 130 1

NEVE E MISTO

Luogo Nome della via Difficolta' Lunghezza Come

MASINO-BREGAGLIA-DISGRAZIA

Pizzo Cassandra 3226 Nord-ovest 50° 300 conserva
Cima di Zocca 3175 Nord 45°-50° 500 conserva
Pizzi Palu' 3906 Traversata Palu'-Fortezza conserva

Sperone Kuffner IV+ 480
Pizzo Bernina 4050 Biancograt+Fortezza IV° 600 conserva
Cima di Rosso 3369 Nord 50°-55° 400 conserva

ORTLES-CEVEDALE

Trav.S.Caterina- Rif.Vioz, passando da cima di Pejo,Taviela,Linke,Vioz

Trav. Vioz- Rif.Citta' di Milano, passando da Palon de la mare,Rosole,Cevedale,passo del lago 
gelato

ORTLES 3905 Normale
Hintergrat

VAL D'AOSTA
Gran Paradiso 4061 Nord 50°-55° 600 conserva

MONTE ROSA



Punta Gnifetti 4554 Cresta Signal D 930 1

MONTE BIANCO
Monte Bianco 4810 Traversata Cosmiques-Gouter

Tour Ronde 3792 Nord 55° 350 conserva

cresta sud-est

Aiguille di Rochefort 4001 Cresta di Rochefort conserva
Mount Maudit 4468 Kuffner IV 1000 conserva

Aiguille du Plan 3673 Midiplan

PRESANELLA-BRENTA
Cima Tosa 3173 Canalone Neri 45°-55° 900 conserva
Presanella 3558 Nord 55°-60° 500 conserva

DELFINATO
Pelvoux 3946 Cresta Sud Petit  Pelvoux+ IV+ 600 C.A.

Pelvoux+ traversata
ghiacciaio delle Violettes

INVERNO

Luogo Nome della via Difficolta' Lunghezza Come

Grignetta Cresta Segantini 1
Zuccone Campelli Cresra Ungania 1

Corno dei Tre Signori 3359Canalone nord-Ovest 50°-55° 300 1
(Passo Gavia)

Monte Legnone 2609 Cittadini della galassia V/4  1700 C.A.

CASCATE

Cogne Lau Bij II/5 80 C.A.

Valeille Fenilliaz D (2/II) 300 1
Chandelle Levure TD (III/4) 140 C.A.
Cold couloir TD+ (IV/4+) 200 C.A.
Candelabro del coyote TD+ (III/4+) 150 1
Touborg TD+ (III/4+/5) 120 C.A.
Pattinaggio artistico D+ (III/3) 200 C.A.
Hard ice in the rock TD+ (IV/4) 300 C.A.

Ecknaton TD+ (IV/5) 250 1
Vertigine di porcellana TD- (II/3+) 120 C.A.

Valnontey Valmiana D+ (3/II) 110 1
Sogno di Patagonia TD (III/M5-3+) 200 C.A.
Monday Money TD+ (IV/4+) 200 C.A.
Patri' TD+ (III/4) 300 C.A.
Candelone Patri' ED- (III/4+/5) 50 1

Thoule D+ (II/3+) 100 1

Repentance ED+ (V/6) 220 C.A.

Sentiero dei Troll D+ 350 1



Pazienza D (2/II) 150 1
Val Savaranche Antares TD (4/II) 90 C.A.

Sempione Fluido azzurro ED (I/5-5+) 50 1
Gressoney Y TD 200 C.A.

Nicchia D+ 200 1
Monte Legnone The Cow TD+ 300 C.A.

Valle dell'Oro Prima dell'Oro II/3+ 300 1
Val di Mello Romilla III/4 280 C.A.

Durango III/4 280 C.A.
Val di Zocca Cascata di sx III/5 90 C.A.
Val Malenco Centrale di S.Giuseppe III/3+ 270 C.A.

Zocca III/3+,4 120 C.A.
Pirolin Pirolina III/2+ 200 1
Orazio III/4 130 1
Cascata degli specchi III/5 280 C.A.

Val Fontana Giasusa III/3 350 1
Valle di S.Giacomo Cascata dello Spluga III/3 250 C.A.

Starleggia III/3+ 400 C.A.
Cascata del groppera I/4 50 C.A.
Borghetto (val Febraro) II/4 200 C.A.
Salto del nido (val Febraro) III/4+, 5 220 C.A.
Prima di destra (val Febraro)II/4 150 C.A.

Valsassina Cascata dei Val Boazzo III/2 500
Cascata della Valgrande II/5 200 C.A.

Albigna Diretta III/4+ 230 1
Val Bregaglia Ca D'Farett III/3 250 C.A.
Silvaplana A dx della candela I/3 35 1

Cascata lunga II/3+ 80 C.A.

Alta Engadina Couloir III/3+ 160 C.A.
Canyon Pontresina I/5 Monotiri 1

Cascata del Diavolezza II/4 120 C.A.

Val Paghera Albero di Natale DX II/4 120 C.A.
Mazinga II/3+ 45 C.A.
Terrordactyl II/3+,4 150 C.A.

Val di Rabbi Sentiero III/5 1

Val D'Avio Cascata della madonnina III/6 120 C.A.

Val di Scalve Cascata della madonnina III/5 200 C.A.

Livigno Ci Cozz III/5 95 C.A.

Val d'Avers Mostro IV/5+ 250 C.A.

Kandersteg Rattenpissoir III/5+ 80 C.A.
Arbonium III/5- 260 1
Rubezahl IV/6 215 C.A.
Namenloss III/4+ 165 1
Baretritt III/5+ 70 1



EXTRAEUROPEO

PERU'
Cordillera Blanca

Nevado Urus Este 5420
Nevado Ishinca 5530
Nevado Pisco 5752
Trek Santa Cruz-Llanganuco

MAROCCO
Todra Falesie+ Perbica al settore 

Almou

Gare di Skyrunning

Gara del Manavello Mandello del Lario
4 Passi a Sondalo Sondalo
Crevenna-Salute Erba
Lanzada-Poschiavo Lanzada
Tartano Val Tartano
4 Luglio-Trofeo Davide Corteno Golgi
Giro dei Laghi del Bitto Val Gerola
Trofeo Kima Val Masino
Trofeo della Rosetta Val Gerola
Trofeo Scacabarozzi Valsassina

CURRICULUM  SCIALPINISTICO

Alpi Orobie 

CIMA PUNTO DI PARTENZADISLIVELLODIFFICOLTA'

Pizzo Meriggio Strada per Campelli 1200 MS

Punta Pesciola Centrale Armisa 1000 MS

Pizzo di Rodes Gaggio 1800 BS

Cima Ovest di Caronella Carona 1600 BSA

Monte Torena-anticima NW Carona 1750 BS

Cima occ.di Cagamei (Druet) Centrale Armisa 1872 BSA

Passo del Bondone Bondone 1511 BSA

VAL VENINA
Pizzo Redorta Vedello 2000 BSA

Motta di Scais Vedello 1380 BS

Bocchetta di Porola Vedello 1850 BSA

Q.2760 del Pizzo Brunone Vedello 1730 OS

Cima di Venina Vedello 1600 BS

Cima Soliva Vedello 1595 BS

VAL GEROLA



Cima della Rosetta Rasura 1300 MS

Pizzo dei Galli Canleggia 1700 MS

Pizzo dei Galli Mellarolo 1450 MS

Monte Motta Valle 970 MS

Monte Stavello per la Val di Pai Strada per Ravizze 1400 MS

Monte Ponteranica Fenile 1100 MS

Monte Salmurano Fenile 1000 MS

Monte Verrobbio Nasoncio 1100 BS

Monte Colombana Castello 1080 BS

Mellasc+Cima di Fraina Castello 1560 BS

VALLE DI ALBAREDO
Monte Lago Strada  passo S.Marco 1000 MS

Monte Pedena Strada  passo S.Marco 1000 BS

VAL TARTANO
Passo di Tartano Strada della Val Lunga 700 MS

Cima di Lemma per la Val di Lemma Biorca 1200 MS

Cima Vallocci Strada della Val Lunga 1100 BS

Cima dei Lupi Strada della Val Lunga 1000 MSA

Pizzo Rotondo  per la Val di Lemma Biorca 1100 MS

Passo di Porcile Strada della Val Lunga 900 MS

Bocch.Lupi-Val Madre-P.so Strada della Val Lunga 2465 OS
Dordona-Monte Toro-Val Cervia

Monte Valegino Strada della Val Lunga MS

ALPI RETICHE

Pizzo Scalino dalla Val Malenco Strada per Campo Moro 1400 BSA

Pizzo Scalino dalla Val Poschiavo Selva 1870 BSA
discesa dal Turiglion da Cancian

MASINO-DISGRAZIA
Sella di Pioda Filorera 2500 BSA

Colle dei Gemelli dalla Val Porcellizzo Bagni di Masino 1950 BS

ALTA VALTELLINA
Pizzo della Valle dalla Val Viola Arnoga 1100 MSA

Motta Grande Galleria dopo Arnoga 700 MS

Monte Rocca C.Rodigheir (Trepalle) 800 MS

Monte Forcellino S.Antonio Valfurva 1450 MS



Palon de la Mare Forni 1500 BSA

Tresero Forni 1400 BSA

Pasquale dalla Val Cedec,discesa Forni 1400 BS
 in val Rosole

Monte Gavia-Anticima Nord Plaghera 850 MS

Cima della Miniera per la Val Zebru' Niblogo 1650 BSA

VALLE DI S.GIACOMO
Pizzo Tambo' Monte Spluga 1370 BSA

Pizzo Suretta Monte Spluga 1100 BSA

Pizzo Ferre' discesa Val dell'Oro Monte Spluga 1200 BSA

Monte Bardan Isola 1450 MS

Passo del Servizio Splughetta 1350 MS

Bardan disc.diretta+Q2496 Mottaletta 1705 OSA

Moncucco Ca di Goss 1100 MS

Suretta-Lattenhorn Disc.Berghus Monte Spluga 1760 BS

ALTO LARIO-GRIGNE

Monte Bregagno Ponte delle seghe 1460 BS

La Corveggia Gera Lario-Montalto di 1280 MS
(Anticima Sasso Canale) Montemezzo

Monte Crocione 1100 MS

Piz Pianchetta Val Cavargna 1100 MS

Grignone dal Cainallo Cainallo 1200+50 BS

Cima del Palone per la Cortabbio 1570 BSA
Val Cugnoletta

Grignetta dalle Rive di Corda Balisio- S.Cuore 1360 BS

Resegone Morterone 850 MS

Cimone di Margno Crandola 1000 MS

Monte Duemani C.Maggio 800 MS

VAL BREGAGLIA
Cima della Bondasca Strada  Val Bondasca 2000 BSA

PRESANELLA
Dalla Val di Sole Stavel-Rif.Denza 1050+1250 BSA
ENGADINA
Piz Grevasalvas Plaun da Lej 1130 MS

Piz Lunghin Cadlagh 970 MS

Piz Griatschouls Zuoz 1250 MS



Piz Belvair Madulain 1120 MS

Piz Arpiglia Resgia (Zuoz) 1050 MS

Piz Laschadurella Stada  Pass dal Fuorn 1250 BS

Piz Misaun Staz.Morteratsch 1250 BS

Piz S.Gian St.Moritz Bad 1356 BS

Chaputschin Sils 2100 BSA

JULIERPASS
Fuorcla Grevasalvas La Veduta 400 MS

Piz d'Agnel La Veduta 970 BS

Piz Surgonda La Veduta 970 BS

Piz Turba Bivio 1250 MSA

Piz Scalotta Bivio 1220 MSA

Piz Campagnung La Veduta 900 MS

Roccabella Bivio 1000 MS

BERNINA
Piz Cambrena Lago Bianco 1400 OSA

Piz Varuna dalla Val Poschiavina Alp Grum 1700 OSA

Piz Misaun Staz.Morteratsch 1250 BS

ALPI TICINESI
Poncione di Braga (Valle Maggia) Peccia-Val Lavizzara 1850 BSA

Cima di  Garina (Lucomagno) Campo Blenio 1580 BS

Adula (Lucomagno)  Olivone-Val di Campo 1850 OSA

Piz Cadreigh (Lucomagno) Campo Blenio 1050 MS

VAL BEDRETTO
Poncione di Val Piana All'Acqua 1000 MS

Passo S.Giacomo All'Acqua 700 MS

Cristallina-Naret-Val Cassinello Ossasco 2000 OSA

Q2513-Q2489 Ossasco 1275 BSA

Piana-Lago-Cavagnolo All'Acqua 1720 BSA

P.Pesciora Ronco 1675 OSA

Chuebodenhorn All'Acqua 1450 BSA

Marchhorn 2962 + P.Cavagnoo 2836 All'Acqua 1550 OS

Fibbia Airolo-strada S.Gottardo 1450 BSA

Mittaghorn  All'Acqua 1450 BSA

Traversata  Forcella Rotondo Da All'Acqua 2300 OSA
a All'Acqua



ALPI GRIGIONESI  (S.Bernardino)
 Piz Pian Grand Spina-Pian S.Giacomo 1500 MS

 Chilchalphorn Hinterrhein 1420 MS

Pizzo Uccello S.Bernardino 1150 BS

Zapporthorn S.Bernardino 1500 MSA

Schollenhorn Splugen 1300 BS

ALPI URANE

Lucendro Realp 1475 BS

Stotzigen Firsten Realp 1200 MS

Talligrat Realp 1200 MS

Lochberg Realp 1550 BS

Chli Bielenhorn Realp 1500 BS

Witenwasserenstock-discesa Oberwald 1700 BSA
su Realp

Sustenhorn dalla Goshenertal Goschenen 2400 OSA

Sustenhorn dallo Steigletscher Albergo Steigletscher 1500 BSA

Stucklistock dalla Meinental Farnigen 1850 OSA

Chili Griesshorn dalla Meinental Strada del Susten 1450 OSA

Q2912 del Chli Spannort dalla Meinental Strada del Susten 1400 OSA

Colle 2791+Funffingerstock Strada del Susten 1780 OSA

Bachenstock Strada del Susten 1535 OSA

SEMPIONE

Tossenhorn Gabi 1940 OSA

Griessernuhorn Sempione 1350 BS

Bandiera-Val Devero 1200

VAL D'AOSTA

VAL DI COGNE
Punta Rossa della Grivola  Cretaz 2130 BS

VAL SAPIN
Testa Bernarda Villair-Courmayeur 1200 MS

VAL DIGNE
Leisse' Vetan 1100 MS

Aouilette Vetan 1000 MS

Testa dei fra' Morge di La Salle 1200 BS



VALLE DEL GRAN S.BERNARDO

Mont Velan Prailles 2153 OSA

Col Serena Crevacol 850 MS

Testa di Cordella Flassin 1300 MS

Col de la Fenetre  ST.Rhemy 1100 MS

VAL GRISANCHE
Testa del Rutor Bonne 1670 BSA

Grande Traversiere Rif.Bezzi 1200 BSA

Truc Blanc Rif.Bezzi 1100 MS

Becca di Giasson Rif.Bezzi 1400 BSA

VAL SAVARANCHE
Gran Paradiso Pont Valsavaranche 2100 BSA

VAL DI RHEMES
Cima di Entrelor Rhemes Notre Dame 1700 BS

Gran Vaudala-punta nord Rhemes Notre Dame 1550 BS

VAL FERRET
Mont Dolent Arpnuova 2070 OSA

MONTE BIANCO
Dal Grands Mulets Grands  Mulets 800+1800 OSA

Valle' Blanche

MONTE ROSA
Punta Nordend-Vallese Gornergrat-Monte Rosa 270+2070 OSA

Hutte

Vincent Punta Indren 1000 BSA

Ludwigshohe Punta Indren 1100 BSA

Punta Gnifetti Stafal-Gressoney 2850 BSA

Castore + Passo del Naso Rif.Q.Sella 1165 BSA

VAL TOURNANCHE
Breithorn occ. Testa Grigia 680 BSA

DELFINATO
Barre des Ecrins Pre'de Madame Carle 680+1560 OSA

ALTI TAURI
Traversata dal Gross Geiger 3660 al Gross Glockner 3798  
Partenza da Streden, Gross Geiger 3660, Kursinger hutte 2547, Gross Venediger 3666 
 Matreier Tauernhaus 1512, Rudolfh hutte 2315,  Kals,Gross Glockner 3798

Gare Scialpinismo

Mezzalama Monte Rosa
Scalino Val Malenco
Befana Lanzada
Pescegallo Val Gerola
Tartano Val Tartano
Caspoggio Val Malenco


